
5 个今天作更好准备的
简单提示 

1 识别出一个地区以外的联络人。 

2 知道你的联系一你可以依靠什么人，
和什么人将会依靠你？ 

3 为你和你的联系设定一个会合地点。 

4 
准备好你每天使用并同时在紧急情况下

亦可有用的物件。这些都是灾难的用品

材料。 

5 和你关爱的人谈谈你做了些什么准备。



。
SF72 制定一个计划

我们的会合点 地区以外的联络人
发生紧急情况时我们在哪里会合？ 我们会向地区以外什么联络人

查询？

地点： 地点：

地址： 地址：

我的亲朋
识别你将统筹的家人和朋友。

姓名：

手机：

住家电话：
地址：

重要联络

姓名：
. . ............... 

手机：
. . ............... 

住家电话：........................ . ...... 

地址：

在紧急时随手可以找到的其他电话号码？

医生：

儿科医生：

药剂师：

兽医： S2 
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