
5 pasos sencillos para 
estar más preparados hoy 
1 Identifiqueun contacto fuera del área. 

Conozcasus conexiones; ¿De quién dependerá 2 
ustedyquién dependerá de usted? 

3 Establezcaun lugar de encuentro para usted y 
sus conexiones. 

Haga un inventario de las cosas que usa diario 
y que también podrían ser útiles en una emer4 
gencia. Estos son los elementos esenciales de 
suministros para desastres. 

5 Platiquede lo que ha hecho para estar preparado, 
con las personas que le importan. 



e 
SF72 Haga un Plan 

Nuestro lugar de encuentro Contacto fuera del área 
¿Dónde nos reuniremos durante una ¿Con quién nos reportaremos, fuera 
emergencia? del área? 

Ubicación: Ubicación: 

Dirección: Dirección: 

Mi gente 
Identifique un grupo de amigos y parientes con quién se coordinará. 

Nombre: Nombre: 

Teléfono Móvil: Teléfono Móvil: 

Teléfono Residencial: Teléfono Residencial: 

Domicilio: Domicilio: 

Contactos importantes 
¿Cuáles otros números serían útiles en una emergencia? 

Doctor: 

Pediatra: 

Féirn1accSlC>gC>: ..... 

Veterinario: S2 
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